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INTRODUCCION

El plan de formacion al talento humano se plantea para todo el personal
perteneciente al contrato 41006422025 - CORHUELLAS en convenio con ICBF,
realizandolo de manera formativa viendo mas alld de cursos o conocimientos
entrelazados que se presentan y refuerzan los conocimientos que ya el talento
humano maneja. Por ello en los momentos solicitados debemos continuar el
proceso de Formacion y capacitacion que se ha ido construyendo a lo largo del
tiempo laborado, dandole un objetivo no solo para un momento de conocimientos,
sino enriquecer el quehacer diario del talento humano. El plan de formacion a talento
humano permitira brindar conocimientos en el desarrollo de los procesos y
conllevara a mejorar dia a dia; teniendo en cuenta las necesidades presentadas en
la prestacion del servicio, planteando la necesidad de fortalecer la gestion del talento
humano adecuada a sus perfiles y a la prestacion del servicio teniendo como
soporte los aprendizajes y el reflejo en experiencias significativas en las areas de
sus competencias. Por ello, el Plan de Formacién y capacitacion es un instrumento
de cambio y mejora, sustentado en el manual disefiados para la modalidad familiar
del presente afno e integrado por un conjunto coherente de acciones formativas
encaminadas a brindar y fortalecer las competencias y habilidades necesarias para
mejorar el desempefio, desarrollar innovacion y creatividad y generar un clima de

trabajo agradable y arménico.
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JUSTIFICACION

Con la formacion se dara orientaciones especificas para que el Talento Humano de
Unidades de Servicio/ y las Entidades Administradoras del Servicio (EAS), para
implementar la estrategia de atencién la primera infancia del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) basado en el cumplimiento de sus lineamientos en la
educaciéon Inicial es entendida a nivel nacional como un proceso continuo de
formacién integral, orientado a fomentar las actitudes, aptitudes, habilidades,
competencias y caracteristicas propias de nifos y nifias dentro de su etapa de
desarrollo que le permita adquirir destrezas y experiencias significativas necesarias
para su desarrollo posterior y desenvolvimiento en la sociedad de manera no solo
adecuada, sino creativa, propositiva, inquieta, critica y proactiva en pro del progreso
de su desarrollo, teniendo como eje central el fortalecimiento al talento humano a
través de capacitaciones basadas en las tematica pedagogicas, nutricional y
psicosocial concibiéndolo como un proceso estructurado donde las personas
actualizan y amplian sus conocimientos, fortalecen sus capacidades y practicas
cotidianas con el proposito de mejorar en el campo de accion, bajo la utilizacion de
herramientas establecido por ICBF. Para la ejecucion del servicio se conforman
equipos de trabajo de acuerdo con los cargos o roles especificos establecidos en el
Manual Operativo, con excelentes capacidades profesionales y personales, los
cuales para la modalidad familiar deben tener conocimientos apropiaciéon de las
condiciones territoriales, contextuales de las nifas, los nifios, mujeres gestantes,

sus familias y las comunidades con quienes desarrollan la atencion.
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OBJETIVOS

Proporcionar herramientas al equipo del talento Humano para propiciar espacios de
participacion y reflexidn, fortaleciendo redes sociales y la comunicacion en las
familias usuarias. Que creen espacios y entornos saludable, recreativo para pensar
y reflexionar, a través del intercambio de informacion relevante y de experiencias
cotidianas que favorezcan el desarrollo de habilidades personales para resolver
problemas y satisfacer las necesidades de sus hijos y del nucleo familiar, ayudando

a mejorar las condiciones de vida de nuestra primera infancia y el talento humano.

ESTRATEGIAS Y ACCIONES DE PARTICIPACION CON EL TALENTO
HUMANO.

Se orientara al talento humano en las formaciones durante los meses de febrero a
diciembre del 2026, con el fin de estar capacitados y competentes para el
acompanamiento a las familias usuarias de la modalidad familiar, con una
metodologia participativa a través de la implementacion de actividades dinamicas
para desarrollar los temas, como Charlas, Talleres, Conversatorios, espacios de

sensibilizacion y de dialogo entre otras.

El talento humano esta compuesto por Coordinador Pedagdgico, profesional de
apoyo psicosocial, nutricionista, auxiliar de enfermeria, docentes y auxiliares
pedagogicos quienes cuentan con la experiencia y disposicion de realizar el apoyo

y seguimiento constante a las familias.
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TEMA OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLES EVIDENCIAS
*Procesos de Recursos
Induccion Brindar orientacion Fisicos:
*Activacion de al talento humano cuaderno, Actas y
poliza, en lo relacionado al hojas de Coordinadoras listado de
*Lineamiento proceso de Exposicion y papel lapiz, asistencia.
técnico para la induccion. Proyeccion  de lapiceros, Profesionales
prevencion de Diapositivas. marcadores.  psicosociales
violencia y Generar al talento Computador
protocolo de humano, portatil, video EAS
actuacion ante conocimiento frente Beam,

alerta de amenaza,

vulneracion
inobservancia

derechos.

e
de

de

atencion, directorios

a las rutas

y protocolo de casos

de amenaza,
vulneracion e
inobservancia de

derechos.

parlante y
equipo de

audio.

Recursos:

Humanos:
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*Directorio
institucional y *Rutas
de atencion municipal
*Primeros auxilios
psicoldgicos,

*Vinculacién afectiva

en la primera
infancia.

*Servicios
institucionales de
derechos.
(socializacion de

rutas de atencion,
directorios y

protocolo de casos

de amenaza,
vulneracion e
inobservancia de

derechos de los

Brindar herramientas
al talento humano en
primeros auxilios
psicolégicos,
vinculacién  afectiva,
alimentacion

saludable, educacién
nutricional durante la

gestacion y buenas

practicas de
manufactura.

Orientar al talento
humano en el

del

maltrato infantil a partir

reconocimiento

de sus definiciones y

conceptos.

Taller

practico.

Juego de roles

tedrico

Talento

humano.

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video beam,
computador,

parlante.

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Apoyo psicosocial Actas y listado
de asistencia
Auxiliares de

enfermeria

Coordinadoras
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nifos, nifias y

mujeres gestantes)

*Maltrato infantil y
definiciones del
concepto.

Gestidn de riesgos de
accidentes y
desastres en Ia
primera infancia,
participacion y
ejercicio de la

ciudadania en |la

primera infancia,
prevencion de
enfermedades
prevalentes,
seguimiento al

desarrollo y escala de

valoracion cualitativa.

Brindar herramientas
al talento humano en
todo lo relacionado a
la gestiébn de riesgos
de accidentes y
desastres en la

primera infancia.

Promover el
reconocimiento de los
derechos de los nifos
y nifias y estrategias
para la proteccion y
garantia de los

mismos.

Taller

practico.

Juego de roles.

Dramatizados

tedrico Recursos

fisicos:
Diapositivas,
video beam,
computador,

parlante.

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Apoyo psicosocial

Auxiliares de

enfermeria

Coordinadoras
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*Derechos de los
nifios y ninas.
*Sefales de alerta
para detectar a
tiempo la
desnutricién infantil.
*Tipologia de Orientar al talento
violencia humano en la Recursos Apoyo psicosocial
(tipos de maltrato importancia de brindar Mesa redonda fisicos:
fisico, emocional, una educacion Diapositivas, Auxiliares de
negligencia, alimentaria, lactancia Juego de roles video beam, enfermeria
abandono o sexual) materna, alimentacion computador,
complementaria, tipo parlante. Coordinadoras
de violencias y su
prevencion, sentido de
la educacion inicial, Recursos
crianza positiva vy humanos:
amorosa. Talento
Capacitar al talento humano.

humano en los
diferentes tipos de

violencia existentes.
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*Promocioén

del

autocuidado y

entornos

*Derecho

nifos

educacion

protectores.

s de los
y nifas,

prenatal,

promocién del juego,

las

artisticas,

expresiones

la

Orientar al talento
humano en el
esquema de

intervencién en salud
en primera infancia
resolucion 3280 de
2018.
Cualificar al talento
sobre la
de

entornos

humano

importancia
generar

protectores que
promuevan en los
nifos y las nifas el
autocuidado.
Orientar al talento
humano en los

derechos de nifios y

nifas, educacion
prenatal, promocion
del juego, las

Taller tedrico

practico

Juego de roles

Mesa redonda

Taller tedrico

practico

Juego de roles

Mesa redonda

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video beam,
computador,

parlante.

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video  beam,
computador,

parlante.

Apoyo psicosocial

Auxiliares de

enfermeria

Coordinadoras

Apoyo psicosocial

Auxiliares de

enfermeria
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literatura, exploracion
del medio en la
primera infancia,

transito armoénico.

*Factores de riesgo

(Individuales, riesgos

en padres y
cuidadores, riesgos
en el nifio,
relacionales,
comunitarios y
sociales)

*Trabajo en equipo,

habitos de vida
saludable, factores
protectores y de

riesgo de la violencia
contra la primera
infancia,

acompafamiento

expresiones artisticas,

la literatura, Coordinadoras
exploracion del medio Recursos

en la primera infancia, humanos:

transito armonico. Talento

Sensibilizar al talento humano.

humano sobre los

diferentes factores de

riesgo que generan el

maltrato infantil.

Brindar herramientas Taller tedrico Recursos

al talento humano en practico fisicos:

todo lo relacionado al Diapositivas, Apoyo psicosocial
trabajo en equipo, Juego de roles video beam,

habitos de vida computador, Auxiliares de
saludable, factores Mesa redonda parlante. enfermeria

protectores y de riesgo

de la violencia contra

Coordinadoras
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SEPTIEMBRE

humanizado durante
la gestacion, parto,
posparto y cuidados
del recién nacido.

Factores protectores

ante el maltrato
infantil.

*Estrés laboral,
prevencion de

violencia basada en
género,
AIEPI

deteccién de signos
de

estrategia

Comunitario,

fisicos

desnutricion.

la primera infancia,
acompafnamiento

humanizado durante
la gestacion, parto,
posparto y cuidados

del recién nacido.

Orientar al talento
humano en la
identificacion y

promocion de factores
protectores que

previenen el maltrato

infantil.
Orientar al talento
humano en lo

relacionado del estrés
laboral, prevencion de
violencia basada en
género,
AIEPI

deteccion de signos

estrategia

comunitario,

Taller tedrico

practico

Juego de roles

Mesa redonda

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video  beam,
computador,

parlante.

Apoyo psicosocial

Auxiliares de

enfermeria

Coordinadoras
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*Prevencion de la

violencia sexual,
factores de riesgo y

factores protectores.

*Calidad de tiempo
en familia,
de

seguridad vial para la

estrategias

primera infancia,

estrategias para la

fisicos de
desnutricion.
Dar a conocer al

talento humano en
estrategias que le
permitan  reconocer
signos y sintomas de
abuso sexual en la
infancia,  conductas
sexualizadas y
estrategias para que
las familias orienten a
los nifios y nifias en el
reconocimiento y
cuidado de su cuerpo.
Sensibilizar al talento
humano en calidad de
tiempo, estrategias de
seguridad vial para la
primera infancia,

estrategias para la

Taller

practico

Juego de roles

Mesa redonda

Recursos
humanos:
Talento

humano.

tedrico Recursos

fisicos:

Diapositivas, Apoyo psicosocial
video  beam,

computador, Auxiliares
parlante. enfermeria
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de
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NOVIEMBRE

documentacién y
sistematizacion de
experiencias

pedagdgicas.

*Consecuencias de la
violencia al interior

del hogar.

*Autocuidado ‘me

cuido te cuido’,
modelo de enfoque
de

derechos, promocion

diferencial

de la igualdad.

documentacién y
sistematizacion de
experiencias
pedagogicas.

Brindar al talento
humano informacion
acerca de las
consecuencias  que

genera la violencia al
interior del hogar en

los integrantes de la

familia.

Orientar al talento
humano en la
importancia del

autocuidado me cuido
te cuido, modelo de
enfoque diferencial de
derechos, promocién

de la igualdad.

Taller

practico

Juego de roles

Mesa redonda

tedrico

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video beam,
computador,

parlante.

Coordinadoras

Apoyo psicosocial

Auxiliares de

enfermeria

Coordinadoras
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*Prevencion de la
violencia basada en

género.

Prevencién del uso
de polvora,
evaluacion del
desempeno.
Acciones que se
puedan fomentar al
interior de las UDS y
familias

las para

prevenir las
violencias y promover

entornos protectores.

Brindar en el talento
humano herramientas

técnicas para la

y la
eliminacion de la

prevencién
violencia contra las
mujeres y las nifias y
promover la igualdad
de género.

Promover en el talento
humano la
identificacion de
acciones preventivas
del maltrato infantil y la
violencia que se
puedan
desde las UDS vy las

familias y

implementar

asi
promover  entornos
protectores. Asi como
la prevencion del uso

de la podlvora y la

Taller

practico

Juego de roles

Mesa redonda

tedrico

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Recursos
fisicos:
Diapositivas,
video  beam,
computador,

parlante.

Recursos
humanos:
Talento

humano.

Apoyo psicosocial
Actas y listado
Auxiliares de de asistencia

enfermeria

Coordinadoras
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evaluacioén del
desempefio.

CRONOGRAMA DE SALUD Y NUTRICION

FEBRERO Prevencion de las | Explicar al talento humano Recursos Fisicos:
enfermedades sobre la identificacion y cuaderno, hojas de
prevalentes en la prevencion de las papel lapiz, Actas y listado
primera infancia. enfermedades prevalentes en lapiceros, Profesionales de asistencia.
la primera infancia, | Exposicion y | marcadores. Salud y Nutricion
proporcionando Proyeccion de Computador portatil,
conocimientos sobre factores @ Diapositivas. video Beam, parlante = EAS
de riesgo, estrategias de y equipo de audio.

promocion de la salud vy
medidas de intervencion Recursos: Humanos:
temprana para garantizar el Talento humano.

bienestar de los nifios y nifias.

Malnutricion, Orientar al talento humano en Recursos Fisicos: Actas y listado

MARZO factores de riesgo, | el reconocimiento y abordaje cuaderno, hojas de de asistencia
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factores de la malnutricion y la | Exposicion y | papel lapiz, | Profesionales
protectores, desnutricion, incluyendo sus | Proyeccion de | lapiceros, Salud y Nutricién

signos, sintomas

y tratamiento

signos, sintomas, factores de
riesgo y protectores, asi como

en su adecuado manejo.

Diapositivas.

marcadores.
Computador portatil,
video Beam, parlante

y equipo de audio.

Recursos: Humanos:
Talento humano.

EAS

Direccion: Carrera 1B No 2-21 Oficina 401 Barrio Quinche Pitalito Huila
Correo electronico: corhuellasamorvida@gmail.com

Teléfono: 3116326285 - 3124841272
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Alimentacion Promover

una alimentacion

saludable y | saludable y una adecuada | Exposicion
educacion educacion nutricional durante | Proyeccion
nutricional durante | la gestacion y el postparto, con | Diapositivas.

los procesos de | el
gestacion y | salud

postparto. prevenir

nutricionales

habitos

alimenticios

proposito de mejorar la

materno-infantil,

deficiencias
y fortalecer

que

favorezcan el bienestar de la

madre y el desarrollo éptimo

del bebé

Recursos: Humanos:
Talento humano.
Recursos  Fisicos:
y | cuaderno, hojas de
de | papel lapiz,
lapiceros,
marcadores. EAS
Computador portatil,

video Beam, parlante

y equipo de audio.

Recursos: Humanos:

Talento humano.

Direccion: Carrera 1B No 2-21 Oficina 401 Barrio Quinche Pitalito Huila
Correo electronico: corhuellasamorvida@gmail.com
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Promocion
alimentacion
saludable

ninos.

de

en

Contribuir al fomento de estilos | Exposicion
de vida saludables, al Proyeccion
control de las deficiencias o Diapositivas

excesos en el consumo de
alimentos y a la reduccion
del riesgo de enfermedades
relacionadas con la
alimentacion.

y | Recursos  Fisicos:

de | cuaderno, hojas de
papel
lapiceros,

lapiz,

marcadores.
Computador portatil,
video Beam, parlante

y equipo de audio.

Profesionales
Salud y Nutricion

EAS

Actas y listado

de asistencia

Direccion: Carrera 1B No 2-21 Oficina 401 Barrio Quinche Pitalito Huila
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Lactancia

materna: Clave
para el
crecimiento y

desarrollo infantil.

(Celebracion de la

semana mundial
de lactancia
materna)

Buenas practicas
de

para preparacion,

manufactura

manipulacion
(lavado de
manos),

conservacion y

consumo de los
alimentos.
Festival de Ila

bienestarina.

Concienciar sobre la
importancia de la lactancia
materna y su papel

fundamental fundamental en
la seguridad nutricional, y el
crecimiento y  desarrollo

infantil. Promoviendo su

proteccion, apoyo y fomento

desde un enfoque de

derechos y salud publica.

Promover buenas practicas de
manufactura en la
preparacion, manipulacion,

conservacion y consumo de
los alimentos, con el fin de
prevenir enfermedades
transmitidas por los alimentos

(ETA).

Promover el aprovechamiento
creativo y nutritivo de la
mediante

Bienestarina un

Exposicion
Proyeccion

Diapositivas

Exposicion
Proyeccién

Diapositivas

Exposiciéon
Proyeccion

Diapositivas

y
de

y
de

y
de

Recursos Fisicos:

cuaderno, hojas de
papel
lapiceros,

lapiz,

marcadores.
Computador portatil,
video Beam, parlante

y equipo de audio.

Recursos Fisicos:

cuaderno, hojas de
papel
lapiceros,

lapiz,

marcadores.
Computador portatil,
video Beam, parlante
y equipo de audio.
Recursos Fisicos:
cuaderno, hojas de

papel lapiz,

Direccion: Carrera 1B No 2-21 Oficina 401 Barrio Quinche Pitalito Huila
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Profesionales

Salud y Nutricién

EAS

Profesionales

Salud y Nutricion

EAS

Profesionales

Salud y Nutricién

Actas y listado
de asistencia

Actas y listado

de asistencia
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Lineamiento para
el manejo
integrado de Ia
desnutricion
aguda moderada y
severa en nifios y
nifas de 0 a 59
meses de edad

Brindar a los participantes los
conocimientos y sobre los
lineamientos para el manejo
integrado de la desnutricion
aguda moderada y severa en

nifos y ninas de 0 a 59 meses

de edad, con el fin de
fortalecer la deteccion
temprana de  problemas

nutricionales.

Exposicién
Proyeccion

Diapositivas

y | Recursos  Fisicos:

de | cuaderno, hojas de
papel
lapiceros,

lapiz,

marcadores.
Computador portatil,
video Beam, parlante
y equipo de audio.

EAS

Profesionales
Salud y Nutricién

Actas vy listado

de asistencia
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